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• एं�कलोिज़ंग स्प��ड�ल�टस ग�ठया का एक प्रकार है जो मुख्य रूप से र�ढ़ को प्रभा�वत करता है  
• इसका कोई इलाज नह� ंहै; हालां�क दवाओ ंऔर जीवनशलै� म� बदलाव के साथ इसका प्रबंधन �कया जा सकता है 
• सबसे महत्वपूणर् चीज़ जो आप कर सकत ेह� वह है �नय�मत व्यायाम, जो आपक� र�ढ़ को लचीला बनाए रखन ेम� मदद करता है 

 
 

एं�कलोिज़गं स्पॉिन्डलाइ�टस (AS) 
 

 

एं�कलोिज़ंग स्प��ड�ल�टस (AS) एक प्रकार का सूजन वाला ग�ठया है जो मखु्य 

रूप से र�ढ़ क� हड्डी (र�ढ़) को प्रभा�वत करता है। ल�ण� म� पीठ ददर्, जकड़न 

और र�ढ़ क� ग�त म� होन ेवाल� कमी शा�मल ह�। 
जोड़ जो र�ढ़ के तल को आपके पेिल्वस (पेडू) से जोड़ते ह�, िजन्ह� 
सैक्रोइ�लएक जोड़ कहा जाता है, आमतौर पर AS से प्रभा�वत होत ेह�। अन्य 

जोड़ जैसे कूल्हे और कंध ेभी प्रभा�वत हो सकत ेह�, और आँख�, त्वचा, आंत 

और फेफड़े भी।  
पुरुष� और म�हलाओं दोन� को AS हो सकता है। ल�ण आमतौर पर 15 से 45 

वषर् क� आयु के बीच सामन ेआत ेह�। हालां�क वतर्मान म� AS का कोई इलाज 

नह� ंहै, आप अपने ल�ण� को �नयं�त्रत करन ेम� मदद करन ेके �लए कई चीज� 
कर सकते ह�। 
AS एक ऑटोइम्यून बीमार� है। इसका मतलब है �क यह प्र�तर�ा प्रणाल� म� 
आए �कसी प्रकार के दोष के कारण होता है। बैक्ट��रया और वायरस जैसे 
बाहर� तत्व� को पहचानने और मारने के बजाय, आपक� प्र�तर�ा प्रणाल� 
गलती से आपके जोड़� म� और उसके आसपास स्वस्थ मांस-ततंुओ ं(tissue) 

पर हमला कर देती है। इसस ेसूजन और ददर् होती है।  

इस सूजन के प�रणामस्वरूप, र�ढ़ म� जोड़� के आसपास नई हड्डी �वक�सत हो 
सकती है। इससे AS वाले कुछ लोग� क� पीठ और गदर्न म� स्थायी रूप से 
अकड़न हो सकती है।  
अ�त-गंभीर मामल� म�, यह अ�त�रक्त हड्डी र�ढ़ क� हड्�डय� को आपस म� जोड़ 

सकती है। इस ेआमतौर पर जल्द से जल्द इलाज शरुू करके रोका जा सकता 
है।  
ल�ण  

AS के ल�ण हर व्यिक्त म� अलग-अलग होत ेह�। सबसे आम ल�ण ह�:  

• पीठ, कूल्ह� या गदर्न म� ददर् और जकड़न। आराम करन ेके बाद ल�ण 

अक्सर बदतर होत ेह� और व्यायाम स ेराहत �मलती है। 
 

• ट�डन (जो मांसपे�शय� को हड्�डय� स ेजोड़ते ह�) और ‘�लगाम�ट्स’ (जो 
हड्�डय� को एक दसूरे से जोड़ते ह�) म� ददर्। इस ेअक्सर छाती के सामने, 
एड़ी के पीछे या पैर क� तल� म� ददर् के रूप म� महसूस �कया जाता है।  

• थकान, या अ�िधक शारी�रक और मानिसक थकान।   

ल�ण �दन-प्र�त�दन बदल सकते ह�। कभी-कभी आपके ल�ण जैसे ददर्, 
थकान और सूजन, अ�धक तीव्र हो सकत ेह�। इस े‘फ्लेयर’ कहत ेह�। ‘फ्लेयर’ 

अप्रत्या�शत ह� और �बना �कसी कारण के होत ेप्रतीत हो सकत ेह�।  
वजह 

हम नह� ंजानते �क AS होन ेके पीछे क्या कारण ह�, ले�कन माना जाता है �क 

आपके जीनज़ (genes) एक भू�मका �नभात ेह�। य�द आपके प�रवार म� �कसी 
को AS है तो आपको यह होन ेक� सभंावना अ�धक है।  
AS वाले अ�धकांश लोग� म� HLA-B2 नामक जीन (gene) होता है। हालां�क यह 

जीन उन लोग� म� भी पाया जा सकता है AS नह� ंहुआ है। 

चूं�क मात्र इस जीन क� उपिस्थ�त भर से ह� �कसी व्यिक्त को AS नह� ंहो जाता 
है, इसम� अन्य कारक शा�मल माने जात ेह�।   

 
 

  

�स्थ रीढ़ एंिकलोिज़ंग �ॉ��लाइिटस 

�स्थ 
रीढ़ 

िड� 

जोड़ो ंम� सूजन हि�यो ंका आपस 
म� जुड़ जाना 
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�नदान 

शीघ्र �नदान होना महत्वपूणर् है ता�क आपका उपचार जल्द से जल्द शुरू 

�कया जा सके।  
अपने ल�ण� और अन्य प्रासं�गक स्वास्थ्य जानकार� के बारे म� अपने डॉक्टर 

से बात करन ेके बाद, आपके कई प्रकार के पर��ण �कए जा सकत ेह�, िजनम� 
शा�मल ह�: 
• शार��रक जाँच 
• स्कैन जैसे क� एक्स-रे, सीट� (कम्प्यटेूड टोमोग्राफ�), एमआरआई 

(मैगनै�टक रेज़ोन�स इमेिजंग) 
• रक्त जाँच 
• Genetic Testing (आनुवं�शक पर��ण)। 

ये पर��ण आम तौर पर आपके डॉक्टर या रुमेटोलॉिजस्ट (एक डॉक्टर जो 
मांसपे�शय�, हड्�डय� और जोड़� को प्रभा�वत करन ेवाल� िस्थ�तय� म� मा�हर ह�) 
द्वारा आयोिजत �कए जाते ह�। वे समझाएंगे �क पर��ण क्या खोज रहे ह� और 

प�रणाम� का क्या अथर् है। 
 
इलाज 

AS का कोई इलाज नह� ंहै, इस�लए उपचार का उद्देश्य आपके ददर् को 
प्रबं�धत करना, ज�टलताओं के जो�खम को कम करना और आपके जीवन क� 
गुणव�ा म� सुधार लाना है। आपका रुमेटोलॉिजस्ट आपके उपचार को आपके 

�व�शष्ट ल�ण� और आपक� िस्थ�त क� गंभीरता के अनसुार तैयार करेगा। 
इसम� आपके �लए सबसे उ�म काम करन ेवाल� दवाओ ंका पता लगाने के 

�लए �व�भन्न दवाओ ंक� आज़माइश करना शा�मल हो सकता है।  
दवा   
AS के इलाज के �लए उपयोग क� जाने वाल� दवाओ ंम� शा�मल ह�: 

• ददर् �नवारक (या एनाल्जे�सक) - ददर् से अल्पका�लक राहत के �लए     
• गैर-स्टेरॉयडल एंट�-इनफ्लेमेट्र� (सजून, लाल� इत्या�द से राहत देन ेवाल� 

वाल�) दवाएँ  (NSAIDs) - सूजन को �नयं�त्रत करन ेऔर ददर् से 
अल्पका�लक राहत प्रदान करन ेके �लए  
 • कॉ�टर्कोस्टेरॉइड्स - सूजन को जल्द� से प्रबं�धत करन ेया कम करन ेके 

�लए  
• रोग-संशो�धत एंट�-रूम�ेटक ड्रग्स (DMARDs) - आपक� अ�त-स�क्रय 

रोग प्र�तर�ा प्रणाल� को �नयं�त्रत करने के �लए  
 

• बायोलौिजक्स और बायो�स�मलर (bDMARDs) - जै�वक रोग-संशोधन 

करती दवाएँ होती ह� जो आपक� रोग-प्र�तर�ा प्रणाल� के �व�शष्ट भाग� 
को ल��त करती ह�।   

व्यायाम   

हालां�क सामान्य स्वास्थ्य के �लए व्यायाम आवश्यक है, ले�कन AS के प्रबंधन 

म� यह अ�त महत्वपूणर् होता है। व्यायाम ददर् को दरू कर सकता है और 

आपक� र�ढ़ को ग�तशील और लचीला बनाए रखन ेम� मदद कर सकता है।   
अपनी र�ढ़ क� हड्डी के माध्यम से ताकत बनाए रखन ेके �लए �व�शष्ट 

बलकारक व्यायाम �कए जान ेचा�हए। गमर् पानी म� �कए गए व्यायाम 

(हाइड्रोथेरेपी) भी मददगार हो सकती है। 
समस्त रूप स ेअपनी भलाई के �लए, आपको सामान्य मज़बूती प्रदान करन े

वाले और एरो�बक व्यायाम भी करन ेचा�हए। एक पेशेवर को देखना मददगार 

होता है जो आपक� �व�शष्ट आवश्यकताओ ंके अनुरूप व्यायाम क� एक 

योजना बना सकता है। �कसी �फ़िज़योथेरे�पस्ट या व्यायाम �फ़िज़योलॉिजस्ट 

स े�मलने के बारे म� अपने डॉक्टर से बात कर�। 
 
आत्म प्रबंधन   

आप अपनी मदद के �लए कई चीज़� कर सकते ह�:  

अपनी िस्थ�त के बारे म� और जान� - अपने AS के बारे म� िजतना संभव हो उसे 
जानन ेका मतलब है �क आप अपने स्वास्थ्य देखभाल के बारे म� सोचा समझ 

�नणर्य ले सकते ह� और इसका प्रबंधन करन ेम� स�क्रय भू�मका �नभा सकते 
ह�। 
िजतना संभव हो व्यायाम कर� और स�क्रय रह�   - दै�नक व्यायाम और स्टे्र�चगं 

कायर्क्रम के बारे म� �व�शष्ट सलाह के �लए �कसी �फिज़योथेरे�पस्ट या व्यायाम 

�फिज़योलॉिजस्ट से बात कर�। 
 य�द आप लंबे समय से एक ह� िस्थ�त म� बैठे या खड़े रहे ह� तो उठ�  और चल� 
�फर�। 

अपने ददर् को प्रबं�धत करन ेके तर�के जान� - ददर् का प्रबंधन करन ेके �लए 

आप कई चीज़� कर सकते ह�, और अलग-अलग िस्थ�तय� के �लए अलग-अलग 

रणनी�तया ंकाम कर�गी। उदाहरण के �लए, ह�ट पैक मांसपे�शय� के ददर् को 
कम करन ेम� मदद कर सकता है, कोल्ड पैक सूजन म� मदद कर सकता है, 

हल्का व्यायाम मांसपे�शय� के तनाव को दरू करन ेम� मदद कर सकता है। 
अलग-अलग चीज़� को आज़माएँ जब तक �क आपको वह न �मल जाए जो 
आपके �लए सबसे अच्छा काम करती है।    
आपक� सामान्य घरेलू ग�त�व�धय�, काम-काज, फुरसत के समय क� और 

सामािजक ग�त�व�धय� म� - शा�मल होत ेरह�। ये सामािजक संपकर्  आपक� 
खै�रयत के �लए आवश्यक ह�।    
सामान्य अच्छे स्वास्थ्य के �लए स्वस्थ, संतु�लत आहार ल�।   

अपने तनाव का प्रबंधन कर� - तनाव आपके ल�ण� को बढ़ा सकता है और 

आपको बदतर महससू करवा सकता है।     
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अपनी भावनाओ ंको स्वीकार कर� - जब आपम� AS होन ेक� पुिष्ट होती है तो 
बहुत सी अलग-अलग भावनाओ ंको महसूस करना स्वाभा�वक है। आप डरे 

हुए, �नराश, उदास या क्रो�धत महससू कर सकत ेह�। इन भावनाओ ंको 
पहचानना और स्वीकार करना महत्वपूणर् है और य�द वे आपके दै�नक जीवन 

को प्रभा�वत करना शुरू करत ेह� तो सहायता प्राप्त कर�। आपका डॉक्टर 

आपको उपलब्ध सहायता के बारे म� जानकार� प्रदान कर सकता है। 
 
दसूर� से सहायता मांग� - आपको Ankylosing Spondylitis Group of 

Victoria (�वक्टो�रया के एं�कलो�सगं स्पॉिन्डलाइ�टस समूह) से संपकर्  करन े

और अन्य ऐसे लोग� से बात करन ेसे मदद �मल सकती है िजन्ह� AS हुआ है 

और जो जानते ह� �क आप �कस दौर से गुज़र रहे ह�। जानकार� और संपकर्  
�ववरण के �लए हमसे संपकर्  कर�।     
 
 

सहायता कहा ँसे प्राप्त कर�  

• आपका डॉक्टर 
• Rheumatologist (हु्रमेटोलॉिजस्ट) 
• Physiotherapist 
• Exercise physiologist (व्यायाम शर�र �व�ानी) 
• Musculoskeletal Australia 

www.msk.org.au  
MSK हेल्प लाइन: 1800 263 265  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource was developed with funding from 
Novartis. 

 

हम कैसे मदद कर सकते ह� 
 
हमार� MSK हेल्प लाइन पर फ़ोन कर� और हमार� नस� से बात कर�। 
1800 263 265 पर फ़ोन कर� या helpline@msk.org.au पर ईमेल 

कर�।  
हम आपको इसके बारे म� और जानने म� मदद कर सकते ह�: 

• एं�कलोिज़ंग स्पॉिन्डलाइ�टस (AS)  
• अच्छा जीवन व्यतीत करन ेके तर�के   
• अपने ददर् का प्रबधंन करना  
• आगामी वे�बनार, से�मनार और अन्य कायर्क्रम। 

पता लगाने के �लए और भी अ�धक 

• Australian Physiotherapy Association (ऑस्टे्र�लयाई 

�फिज़योथेरेपी एसो�सएशन) www.physiotherapy.asn.au    

• Exercise and Sports Science Australia (व्यायाम और खेल 

�व�ान ऑस्टे्र�लया) www.essa.org.au   

• Spondylitis Association of America (स्पॉिन्डलाइ�टस 

एसो�सएशन ऑफ अमे�रका) www.spondylitis.org   
• NASS - National Ankylosing Spondylitis Society  

(नेशनल एं�कलोिज़ंग स्पॉिन्डलाइ�टस सोसाइट�) (UK) 
http://nass.co.uk    

• Versus Arthritis UK (वर�सस ग�ठया UK) 
www.versusarthritis.org 

• Arthritis Foundation (USA) (आथर्राइ�टस फाउंडेशन) (USA) 
www.arthritis.org     

• Better Health Channel (बेहतर स्वास्थ्य चैनल) 
www.betterhealth.vic.gov.au    
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