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Bénh Viém Cot song Dinh khép (AS)

than dét

séng

Dia dém

e Bénh Viém Cot séng Dinh khdp (Ankylosing spondylitis) [a mot bénh viém khdp anh hudng chi yéu dén
cot song.

e Bénh khong chira lanh duoc; tuy nhién cé thé quan ly bang thudc men va thay déi 16i song.

e Diéu quan trong nhat ma quy vi c6 thé [am |a tap thé duc thudng xuyén dé gilp cot séng déo dai.

Viém Cot séng Dinh khép (Ankylosing spondylitis - AS) 13
mot bénh viém khdp anh hudng chi yéu dén xwong
s6ng (cot sdng). Cac triéu chirng gdm cé dau lwng, cling
kh&p va gidm sy chuyén dong & cot séng.

Cac khdp két néi phan day cot séng vdi xwong chau, goi
la khdp néi xwong cung chau (sacroiliac joints), thwong
bi anh hudng béi AS. Nhitng khdp khac nhu khép hong
va vai cling c6 thé bj anh hudng, cling nhu mat, da, rudt
va phéi

Ca dan 6ng va phu ni¥ déu cé thé bj AS. Cac triéu chirng
thuwdng xuat hién & d6 tudi tir 15 dén 45. Mac du hién
nay khéng cé cach chita lanh bénh AS nhung quy vi cé
thé& |am nhiéu diéu dé gitp kiém soat céc triéu chirng
cGa minh.

AS 13 mot bénh ty mién. Biéu dé cé nghia la nd xay ra
do hé mién dich bj 16i. Thay vi xac dinh va tiéu diét
nhitng tac nhan la, chang han nhu vi khuan va vi rut thi
hé mién dich lai tdn cong nham vao mé khoée manh xung
quanh va bén trong cac khdp cla quy vi. Diéu nay gay
viém va dau.
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. Xuwong két dinh
viém

K&t qua cua tinh trang viém nay |3 xuwong mdi cé thé
moc xung quanh cac khép & xwong cot sdng. Diéu nay
cé thé dan dén tinh trang lwng va 6 bi cing vinh vién &
mot s& ngudi bi bénh AS.

Trong nhirng trwdng hop nghiém trong thi phan xwong
thira nay cé thé lam cic xwong & codt séng dinh lai véi
nhau. Théng thudng cé thé trdnh duoc tinh trang nay
bang cach bat dau diéu tri cang s&m cang tot.

Cac triéu chirng
Céc triéu chirng ctia AS & mdi ngudi mdi khac. Cac triéu
chirng phé bién nhat la:

e dauva cirng & lwng, méng hay c6. Cac triéu chirng
nay thuwong nang hon sau khi nghi ngoi va d& hon
khi tap thé duc.

e dau & gan (noi ndi lién cic co vdi xwong) va day

chang (noi ndi lién cac xwong véi nhau). Piéu nay

thuwdng lam ngudi bénh cdm thay nhw bi dau & phia
trwdc nguc, phia sau gét chan hay dudi ban chan.
mét mdi, hodc cuc ky kiét qué vé thé chat va tinh
than.

Cac triéu chirng cé thé thay d6i mdi ngay. C6 nhitng ltc
ma cac triéu chirng nhuv dau, mét mai va viém, cé thé
trd nén dir doi hon. Tinh trang nay goi la ‘con béc phat’
(flare). Nhirng con boc phat thuong khong lwong trudc
dugc va dudng nhu cé thé xay ra ma khéng cé ly do nao
ca.

Nguyén nhan

Chung tdi khong biét dugc AS gay ra 1a do dau, nhung
gen cla quy vi dugc cho la cé mét vai tro. Quy vi cé kha
ndng mac phai AS cao hon néu cé ai d6 trong gia dinh
clia quy vi mac bénh nay.

Hau hét nhirng ngudi bi AS cé mang mét loai gen goi la
HLA-B2. Tuy nhién loai gen nay ciing c6 thé tim thay &
nhirng ngudi khéng bi AS.
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Vi sy hién dién clia gen nay khong tw dong dan tdi viéc
ai d6 bi AS nén ngudi ta cling nght céc yéu td khéc cé
lién quan.

Chan doan
Viéc sdm dugc chan dodn la quan trong dé viéc diéu tri
cla quy vi cé thé bat dau sém nhat cé thé.

Sau khi néi chuyén véi béc st vé cac triéu chirng va
nhirng thong tin strc khde lién quan khéc, quy vi cé thé
can lam nhiéu xét nghiém, gdm cé:

e kiém tra thé chat

e chan dodan hinh dnh chdng han nhu chup quang
tuyén (x-ray), chup cat 1&p vi tinh (computed
tomography — CT), chup céng hudng tlir (magnetic
resonance imaging — MRI)

e xét nghiém mau

e xét nghiém di truyén.

Nhitng xét nghiém nay thuong duoc sdp x&p bai bac s
gia dinh hodc béc st chuyén khoa khdp (bac st chuyén vé
céc tinh trang bénh anh hudng dén co, xwong va khép).
Ho sé giai thich nhitng xét nghiém s& tim ra diéu givay
nghta cla cac két qua-

Piéu trj

Khdng cé cach chira lanh bénh AS, vi vay viéc diéu trij 1a
nham quan ly con dau, gidm nguy co bién chitng va ci
thién chat lwgng cudc séng cla quy vi. Bac s chuyén
khoa thap khép s& ¢ céch diéu tri phu hgp vdi nhitng
triéu chirng cu thé va mirc d6 bénh ndng nhe cda quy vi.
Diéu nay cé thé bao gdm viéc thir nhiéu loai thudc khac
nhau dé tim ra loai nao hiéu qua nhat cho quy vi.

Thudc
Céc loai thudc dung dé tri AS gdm cé:

e thudc gidm dau dé gidm dau ngan han.

e thudc chéng viém khéng cé steroid (NSAIDs) — dé
kiém sodt viém va giam dau trong thoi gian ngan.

e thudc corticosteroids — dé nhanh chéng quan ly
hodc gidam viém

e thudc diéu chinh theo bénh thudc nhém chéng
viém khép (disease-modifying anti-rheumatic drugs,
DMARDs) — dé khéng ché hé mién dich phan &ng
qua murc clia quy vi.

e thudc sinh hoc va sinh hoc twong tw (bDMARDs) —
| nhirng loai thuéc diéu chinh vé mat sinh hoc dé
nhdm vao nhitng phan riéng biét ctia hé mién dich.

Tap thé duc

Ma3c du viéc tap thé duc |a thiét y&u cho strc khoe noi

chung, nhung né rat quan trong trong viéc quan ly AS.
Tap thé duc cé thé lam gidm dau va gilp cot séng cla

quy vi van dong va linh hoat.
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Céc bai tap thé duc cu thé nham tiang cuwdng strc manh
nén duoc thuc hién dé duy tri stic manh théng qua cot
s6ng. Cac bai tap thuc hién trong nudc dm (thay liéu
phap) cling c6 thé hitu ich.

DE c6 strc khde toan dién, quy vi cling nén tap cac bai
tang cwdng tong thé va céc bai tap nhip diéu (aerobic).
Viéc lién lac v&i mot chuyén vién dé 1ap ra mét chuong
trinh tap luyén phu hop véi nhu cau cu thé cla quy vi
rat ich lgi. H3y ndi chuyén véi bac si cta quy vi vé viéc
tim mot chuyén vién vat ly tri liéu hodc chuyén gia sinh
ly tri liéu bang thé duc.

Tw quan ly
Quy vij c6 thé |am nhiéu diéu dé ty giip minh:

Tim hiéu thém vé tinh trang cla minh — biét cang nhiéu
cang t&t v@ AS clia minh cé nghia la quy vi c6 thé dua ra
duwoc nhirng quyét dinh chin chan trong viéc chdm séc
strc khde cho minh va déng vai tro chi dong trong viéc
quan ly né.

Tap thé duc va duy tri hoat ddng cang nhiéu cang tét —
h3y ndi chuyén vdi mot chuyén vién vat ly tri liéu dé co
| khuyén cu thé vé chuong trinh tap thé duc va cang
dudi hang ngay.

DPirng day va van déng néu quy vi d3 ngdi hodc dirng
qud l1au & mot tu thé.

Hoc céc cach kiém soat con dau — cé nhiéu cach dé quy
vi quan ly con dau, va nhitng phuong cach khac nhau sé
cé ich lgi cho nhirng tinh hudng khac nhau. Vi dy, tui
chudm néng cé thé lam giam dau co, tdi chudm lanh cé
thé gitp khi bj viém, thé duc nhe nhang cé thé lam gidam
cang co. Hay thir nhiéu cich cho t&i khi ndo quy vi tim
ra nhitng cach nao hiéu qua nhat véi minh.

Tiép tuc tham gia — vao cac hoat ddng thwong ngay &

nha, céng viéc, giai tri va cac hoat dong x3 hoéi. Nhirng
két ndi x3 héi nay 1a can thiét cho sire khde cla quy vi.
Ché& d6 &n uéng lanh manh, can bang cho strc khde tét
toan dién.

Quan ly cdng thang — sy cang thang cd thé 1am céc triéu
chirng cda quy vi tram trong va lam cho quy vi thay toi
té hon.
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Ch&p nhan cam xuc cta minh - ¢6 nhiéu cdm gidc khac
nhau khi chdn dodn bi AS 1a diéu tw nhién. Quy vij c6 thé
cam thay so, buc tirc, budn rau hodc gian dir. Didu quan
trong la nhan ra va chdp nhan nhitng cdm xuc nay va
tim sy giup d& néu nhu chidng bat dau anh hudng dén
cudc séng thuwdng ngay cla quy vi. Bac si cla quy vi ¢d
thé cung cap nhitng théng tin vé si ho trg €é san sang
cho quy vi.

Tim kiém hd tro tir nhitng ngudi khac — quy vi cé thé
thay hiru ich khi lién lac véi Ankylosing Spondylitis
Group of Victoria (Nhédm Viém Cot séng Dinh khép
Victoria) va néi chuyén vdi nhitng ngudi bénh AS dé
hiéu dugc nhitng gi minh dang trai qua. Hay lién hé vdi
ching t6i dé cé théng tin va chi tiét lién lac.

Tim tro gitp & dau

e Bdacsiclaquyvi

e Bac sichuyén khoa thap khép

e Chuyén vién vat ly tri liéu

e Chuyén gia sinh ly trj liéu bang thé duc
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Chung t6i c6 thé gitip bang cach nao

Hay goi Buwong day Giup d& MSK va ndi chuyén véiy
ta cla chdng téi. Dién thoai 1800 263 265 hoac thw
dién t& helpline@msk.org.au.

Chung t6i c6 thé giup quy vi tim hiéu thém vé:

e bénh viém khdp két dinh

e nhirng cach dé s6ng khde manh

e quan lycach kiém ché con dau

e céc budi hoi thao sap tdi trén mang, hoi thao va
nhitng sw kién khac.

Ngudn thong tin dé tim hiéu ky hon

e Australian Physiotherapy Association (Hiép hoi
Vat ly Tri liéu Uc) www.physiotherapy.asn.au

e Exercise and Sports Science Australia (Vién Khoa
hoc Thé duc va Thé thao Uc) www.essa.org.au

e Spondylitis Association of America (Hiép hoi
Viém D4t s6ng Hoa ky) www.spondylitis.org

e NASS - National Ankylosing Spondylitis Society
(UK) Hiép hdi Viém Cot s6ng Két dinh Qudc Gia
(Anh Quéc) http://nass.co.uk

e Versus Arthritis UK (T chirc Viém khép Versus &
Anh Quéc)
www.versusarthritis.org

e Arthritis Foundation (USA) (T6 chirc Viém khép
cla Hoa Ky) www.arthritis.org

e Better Health Channel (K&nh Strc khoe Tot hon)
www.betterhealth.vic.gov.au
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