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• सो�रए�टक ग�ठया (PsA) आपके जोड़� म� ददर् और सूजन का कारण बनता है 
• यह आमतौर पर त्वचा क� अवस्था सोराय�सस (psoriasis) से जुड़ा होता है, ले�कन यह उन लोग� को भी हो सकता है िजन्ह� सोराय�सस नह� ंहुआ है 
• इसका कोई इलाज नह� ंहै, ले�कन समय से और �नरंतर प्रदान �कए गए उपचार स ेइसका प्रबंधन �कया जा सकता है  
 

सो�रए�टक ग�ठया (PsA) 
 

प्सो�रए�टक ग�ठया एक पुरानी (वतर्मान म� चल रह�) स्वास्थ्य अवस्था है जो 
आपके जोड़� म� ददर्, जकड़न और सूजन का कारण बनती है।  
यह आपक� रोग-प्र�तर�ा प्रणाल� के दोषपूणर् तर�के से काम करन ेका 
प�रणाम है।  

हमार� रोग-प्र�तर�ा प्रणाल� को ऐसे बैक्ट��रया और वायरस जैसे बाहर� तत्व� 
पर नज़र बनाए रखन ेऔर उन पर हमला करन ेके �लए �डज़ाइन �कया गया है 

- जो हम� बीमार कर सकत ेह� कुछ कारण िजन्ह� हम अच्छे से नह� ंसमझते ह�, 
जब आपको PsA होता है, तो आपक� रोग-प्र�तर�ा प्रणाल� भ्र�मत हो जाती है 

और आपके जोड़� और स्वस्थ मांस-ततंुओ ं(tissues) पर हमला करती है जसै े

�क वे बाहर� तत्व ह�। यह चल रह� सजून और ददर् का कारण बनता है। यह 

त्वचा क� को�शकाओं (cells) के तेज़ी होन ेवाले  �नमार्ण का भी कारण बनता 
है, िजसके प�रणामस्वरूप पपड़ीदार दाने हो जाते ह� िजन्ह� हम सो�रए�सस 

(psoriasis) के रूप म� जानत ेह�।  
PsA पुरुष� और म�हलाओं दोन� को प्रभा�वत करता है और �कसी भी उम्र म� 
हो सकता है। अपनी िस्थ�त को बेहतर ढंग से समझने के �लए, अपने जोड़� 
और त्वचा के बारे म� कुछ बु�नयाद� जानकार� जानना सहायक होता है।  
 
आपके जोड़ 

जोड़ वे स्थान ह� जहा ँहड्�डया ँ�मलती ह�। हड्�डया,ं मांसपे�शयां, �लगाम�ट और 

ट�डन सभी एक साथ काम करत ेह� ता�क आप झुक सक� , मुड़ सक� , �खचंाव 

कर सक�  और चल �फर सक� । 
 आपक� हड्�डय� के �सरे का�टर्लेज क� एक पतल� परत से ढके होते ह�। यह एक 

�फसलन वाले कुशन क� तरह काम करता है जो झटके को अपने म� सोख 

लेता है और आपके जोड़� को सुचारू रूप से �हलन ेम� मदद करता है।   
जोड़ द्रव से भरे एक सख्त कैप्सूल के अंदर �लपटा होता है। यह कार�टलेज 

और जोड़ म� उपािस्थ अन्य संरचनाओ ंको �चकनाई और पोषण देता है।  

�लगाम�ट्स एक हड्डी को दसूर� हड्डी से जोड़कर, जोड़ को एक साथ बनाए खत े

ह�। आपक� मासंपे�शया ंट�डन द्वारा हड्�डय� से जुड़ी होती ह�। जसै ेजैसे आपक� 
मांसपे�शयां �सकुड़ती ह�, वे जोड़� को ग�त देन ेके �लए हड्�डय� को खीचंती ह�।  
एंथेसीस (Entheses) वे मांस-तंतु होत ेह� जो आपके �लगाम�ट्स या ट�डन को 
आपक� हड्�डय� से जोड़त ेह�।  
जब रोग-प्र�तर�ा प्रणाल� जोड़� पर हमला करती है, तो इससे तरल पदाथर् का 
�नमार्ण होता है और उन मासं-तंतुओं (tissues) म� सूजन आ जाती है जो जोड़ 

के इदर् �गदर् होत ेह�। इससे ददर्, गम� और सूजन होती है। जोड़ सख्त और 

�हलने-डुलन ेसे ददर् कर सकते ह�।   
�लगाम�ट्स, ट�डन और एंथेसीस भी प्रभा�वत हो सकत ेह� और सूजन और ददर् 
हो सकती है। 
 

आपक� त्वचा 
आपक� त्वचा लगातार बदल रह� है। हर 28-30 �दन� म� आपका शर�र नई 

त्वचा को�शकाओ ंका �नमार्ण करता है पुरानी को�शकाओं को छोड़ देता है।   
जब आपको सोराए�सस होता है, तो यह चक्र बहुत तेज़ी से होता है। 3-4 �दन� 
के भीतर नई त्वचा को�शकाए ं�दखाई देती ह�, ले�कन आपके शर�र न ेपुरानी 
को�शकाओं को नह� ंहटाया होता है।  
इससे त्वचा क� को�शकाओं का �नमार्ण होता है जो �क उभरे हुए, पपड़ीदार 

त्वचा पैच से �दखते ह�। 

 
ल�ण   

PsA कई प्रकार के होत ेह�। आपके द्वारा अनुभव �कए जाने वाले ल�ण 

आपको होन ेवाले के प्रकार और आपक� िस्थ�त क� गंभीरता पर �नभर्र कर�गे।  
आप �नम्न म� स ेकुछ का अनुभव कर सकते ह�:  
• आपके जोड़� म� सजून, ददर् और गम�  
• जोड़� म� कठोरता, �वशेष रूप से सुबह के समय 
• पपड़ीदार त्वचा पचै (सोराए�सस) 
• लगातार बनी रहन ेवाल� मान�सक और शार��रक थकान, या थकान 
• आपके एंथेसीस (एंथसेाइ�टस) क� सजून, अक्सर एड़ी पर  
• आपके नाखून� और पैर के नाखून� म� छोटे-छोटे ड�ट (गड्ढे) 
• पीठ ददर् 
• उंग�लय� या पैर क� उंग�लय� के टेन्डन क� सजून के कारण सूजी हुई 

उंग�लयां  
• आँख� क� सजून, िजससे आंख� म� ददर् और लाल� होती है।  

ल�ण �दन-प्र�त�दन बदल सकते ह�। कभी-कभी आपके ल�ण, जसै ेददर्, 
थकान और सूजन, अ�धक तीव्र हो सकत ेह�। इस े‘फ्लेयर’ कहत ेह�। ‘फ्लेयर’ 

अप्रत्या�शत ह� और �बना �कसी कारण के होत ेप्रतीत हो सकत ेह�।  
 
वजह  

हम नह� ंजानते �क रोग-प्र�तर�ा प्रणाल� के खराब होन ेका क्या कारण है, 

ले�कन आपके जीनज़ क� एक भू�मका हो सकती है।  
PsA वाले कुछ लोग� म� HLA-B27 नामक जीन होता है। हालां�क यह जीन उन 

लोग� म� भी पाया जा सकता है AS नह� ंहुआ है।  

संक्रमण, दघुर्टना या चोट जैस ेअन्य कारक उन लोग� म� इस अवस्था क� 
शुरुआत कर सकते ह� जो पहले स ेह� उनके जीनज़ (genes) के कारण इसके 

ख़तरे म� ह�।  
सो�रए�टक ग�ठया �कसी भी उम्र म� हो सकता है ले�कन आमतौर पर 30-50 

वषर् के बीच के वयस्क� म� �दखाई देता है। यह पुरुष� और म�हलाओं दोन� को 
प्रभा�वत करता है।  
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�नदान 

कोई एक �च�कत्सीय जाचँ नह� ंहै जो PsA का �नदान करेगी। और सो�रए�टक 

ग�ठया के ल�ण अन्य प्रकार के ग�ठया जैसे रूमेटोइड ग�ठया, गाउट और 

ऑिस्टयोआथर्राइ�टस के समान हो सकत ेह�।   
आपका डॉक्टर जाँच� और पर��ण� के संयोजन का उपयोग करके आपक� 
अवस्था का �नदान करेगा, िजसम� शा�मल ह�: 
 
• आपके साथ आपके ल�ण� और �च�कत्सीय इ�तहास पर चचार् 
• आपके जोड़�, त्वचा और नाखून� क� एक शार��रक जाँच, िजसम� �कसी 

भी प्रकार के हो रहे प�रवतर्न का �नर��ण �कया जाता है जैसे �क सजून, 

धब्बे, नाखनू� पर गड्ढे होना 
 • रक्त जाँच जो सूजन या �वशेष जीनज़ (जैसे HLA-B27) क� उपिस्थ�त को 
उजागर करत ेह�।  

जाँच के प�रणाम ऐसी अन्य अवस्थाओ ंके न होन ेक� पुिष्ट करन ेम� भी मदद 

कर सकते ह� िजनम� समान ल�ण होत ेह�। 

 
PsA के बारे म� जल्द� सलाह ल� 
य�द आप जोड़� के ददर् और सूजन का अनुभव कर रहे ह�, तो यह महत्वपूणर् है 

�क आप अपने ल�ण� के बारे म� अपन ेडॉक्टर से चचार् कर�।  
िजतनी जल्द� हो सके �नदान प्राप्त करन ेका मतलब है �क उपचार जल्द� से 
शुरू हो सकता है। प्रारं�भक उपचार जोड़� और त्वचा क� सूजन को �नयं�त्रत 

करन,े ददर् को अ�धक प्रभावी ढंग से प्रबं�धत करन ेऔर जोड़� को ��त पहँुचने 
के ख़तरे को कम करन ेम� मदद करेगा। 
 
य�द आपके अंदर PsA होन ेका �नदान �कया गया है, तो आपको एक �वशेष� 

�च�कत्सक के पास भेजा जा सकता है जो जोड़�, मांसपे�शय� और हड्�डय� क� 
अवस्थाओं का इलाज करता है। उन्ह� रुमेटोलॉिजस्ट कहा जाता है। आपको 
एक डॉक्टर के पास भी भेजा जा सकता है जो सोराए�सस जैसी त्वचा क� 
अवस्थाओं म� �वशेष�ता रखता है। उन्ह� डमर्टालिजस्ट कहा जाता है।  
 
इलाज 

हालां�क PsA का कोई इलाज नह� ंहै, पर आपक� अवस्था और ल�ण� को 
प्रबं�धत करन ेम� मदद करन ेके �लए कई रणनी�तया ँह� ता�क आप एक स्वस्थ 

और स�क्रय जीवन जीना जार� रख सक� ।  
 
दवाइया ँ
आपका डॉक्टर या �वशेष� आपके ल�ण� और आपक� अवस्था क� गंभीरता 
के आधार पर कई अलग-अलग दवाए ँ�लख सकत ेह�।  
आप एक दवा या �व�भन्न दवाओ ंका संयोजन ले सकत ेह�, िजनम� शा�मल ह�: 

• ददर् �नवारक (या एनाल्जे�सक) - ददर् से अल्पका�लक राहत के �लए     
• गैर-स्टेरॉयडल एंट�-इनफ्लेमेट्र� (सजून, लाल� इत्या�द से राहत देन ेवाल� 

वाल�) दवाएँ  (NSAIDs) - सूजन को �नयं�त्रत करन ेऔर ददर् से 
अल्पका�लक राहत प्रदान करन ेके �लए  
 • कॉ�टर्कोस्टेरॉइड्स - सूजन को जल्द� से प्रबं�धत करन ेया कम करन ेके 

�लए  
 

• रोग-संशो�धत एंट�-रूमे�टक ड्रग्स (DMARDs) - आपक� अ�त-स�क्रय 

रोग प्र�तर�ा प्रणाल� को �नयं�त्रत करने के �लए  
 

• बायोलौिजक्स और बायो�स�मलर (bDMARDs) - जै�वक रोग-संशोधन 

करती दवाएँ होती ह� जो आपक� रोग-प्र�तर�ा प्रणाल� के �व�शष्ट भाग� 
को ल��त करती ह�।   
 

• त्वचा के उपचार - सोराए�सस को प्रब�ंधत करन ेम� आपक� मदद करन े

के �लए कई �वकल्प उपलब्ध ह�। आप आमतौर पर मलहम और क्र�म से 
शुरूआत कर�गे। य�द ये प्रभावी रूप स ेकाम नह� ंकरत ेह�, तो आपका 
डॉक्टर टैबलेट और/या अल्ट्रवाइअ�लट (UV) प्रकाश �च�कत्सा क� 
�सफ़ा�रश कर सकते ह�।   

 
आत्म प्रबंधन 

अन्य चीज़� ह� जो आप अपनी खुद क� सहायता के �लए कर सकते ह�: 

अपनी िस्थ�त के बारे म� और जान� – अपने PsA के बारे म� िजतना संभव हो उस े

जानन ेका मतलब है �क आप अपने स्वास्थ्य देखभाल के बारे म� सोचा समझ 

�नणर्य ले सकते ह� और इसका प्रबंधन करन ेम� स�क्रय भू�मका �नभा सकते 
ह�। 
 
व्यायाम - आपको मांसपे�शय� क� ताकत और जोड़� के लचीलेपन को बनाए 

रखन,े सहनशिक्त का �नमार्ण करन ेऔर आपके ददर् को प्रबं�धत करन ेम� 
मदद करेगा। अपनी आवश्यकताओ ंके अनुरूप �कसी व्यायाम कायर्क्रम के 

बारे म� �व�शष्ट सलाह के �लए �कसी �फिज़योथेरे�पस्ट या व्यायाम 

�फिज़योलॉिजस्ट स ेसंपकर्  कर�।    
 �फ़िज़योथेरे�पस्ट से �मल� - आपके ददर् को दरू करन ेऔर आपको �हलने-
डुलन ेके समथर् बनाए रखन ेके �लए हाथ� द्वारा �कए जाने वाल ेउपचार के 

�लए। वे इस बारे म� जानकार� और सलाह भी देते ह� �क आप अपनी 
ग�त�व�धय� को कैस ेसंशो�धत कर सकत ेह�, ददर् को प्रबं�धत कर सकते ह� 
और सुर��त रूप स ेव्यायाम कर सकते ह�।   
 �कसी OT स ेबात कर� - एक व्यावसा�यक �च�कत्सक, या OT, आपको ग�त 

देन,े थकान को प्रबं�धत करन ेऔर इस बारे म� सलाह दे सकता है �क प्रभा�वत 

हुए जोड़� पर तनाव और ददर् को कम करन ेके �लए घर और काम, दोन� क� 
दै�नक ग�त�व�धय� को कैस ेसंशो�धत �कया जाए। 
 
�वश्राम तकनीक� (relaxation techniques) का प्रयास कर� - मासंपे�शय� को 
�वश्राम , �वकषर्ण (distraction), �नद��शत इमेजर� और अन्य तकनीक�  
आपको ददर् और तनाव जसैी क�ठन भावनाओं का प्रबंधन करन ेम� मदद कर 

सकती ह� और आपको सोने म� सहायता कर सकती ह�।   
 
सहायक चीज़� और अन्य उपकरण� का प्रयोग कर� - सहायक उपकरण जसै े

�क चलन ेम� सहायक उपकरण, खाना पकाने के �वशेष बतर्न, एग�नो�मक 

कंप्यूटर उपकरण और long-handled shoe horns (जूते पहनने म� सहायक 

एक प्रकार क� सहायक पट्ट�), ददर् और थकान को कम कर सकत ेह�। एक 

व्यावसा�यक �च�कत्सक आपको सहायक और अन्य उपकरण� के बारे म� 
सलाह दे सकता है।  
 �वश्राम - थकान का प्रबंधन करन ेम� आपक� मदद कर सकती है और �वशषे 

रूप से तब महत्वपूणर् होती है जब आपके जोड़ सजू जाते ह�। 
 

काम करत ेरह� - यह आपके स्वास्थ्य और भलाई के �लए अच्छा है। अपन े

डॉक्टर या स्वास्थ्य देखभाल ट�म स ेउन चीज� के बारे म� बात कर� जो आप 

काम पर बने रहन ेया काम पर वापस जान ेके �लए कर सकते ह�। 
 
अच्छा खाएँ - हालां�क PsA वाले लोग� के �लए कोई �व�शष्ट आहार नह�ं है, 

सामान्य स्वास्थ्य को बनाए रखन ेऔर वजन बढ़ने और मधुमेह और हृदय रोग 

जैसी अन्य �च�कत्सा समस्याओ ंको रोकन ेके �लए स्वस्थ, सतं�ुलत आहार लनेा 
महत्वपूणर् है।   
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अपने �दल का ख्याल रख� - अनुसंधान �दखते ह� �क PsA वाले लोग� म� हृदय 

रोग �वक�सत होन ेका ख़तरा अ�धक होता है। इस�लए अगर आप धूम्रपान 

करत ेह� तो छोड़ द�। स�क्रय हो जाएँ और चलते �फरते रह�। स्वस्थ आहार ल�। 
शराब का सेवन कम मात्रा म� कर�। और अपने ख़तरे के बारे म� अपने डॉक्टर 

से चचार् कर�। 
 
Complementary therapies (पूरक उपचार) - मा�लश या ध्यान-साधना जैसे 
उपचार मददगार हो सकत ेह�। कोई भी उपचार शुरू करन ेसे पहल ेअपने 
डॉक्टर या रुमेटोलॉिजस्ट से बात कर�।    
 
जोड़� क� सजर्र�  
PsA वाले लोग� को शायद ह� कभी सजर्र� क� आवश्यकता होती है।  

पर इसक� आवश्यकता पड़ सकती है य�द एक जोड़ बहुत ददर्नाक है या 
जोड़ क� �क्रयाशीलता के खो जाने का ख़तरा है, या य�द एक टेन्डन ��तग्रस्त 

हो गया है और उसे मरम्मत क� आवश्यकता है।  
इस मामले म�, आपका डॉक्टर आपको एक सजर्न के पास भेजेगा जो हड्�डय�, 
जोड़�, �लगाम�ट्स, ट�डन और मांसपे�शय� के उपचार म� �वशेष�ता रखता है। 
यह एक ऑथ�पे�डक (हड्डी रोग) सजर्न होता है। 
सहायता कहा ँसे प्राप्त कर�  

• आपका डॉक्टर 
• Rheumatologist (हु्रमेटोलॉिजस्ट) 
• डमर्टालिजस्ट  
• �फ़िज़योथेरे�पस्ट 
• Exercise physiologist (व्यायाम शर�र �व�ानी) 
• Occupational therapist (व्यावसा�यक �च�कत्सक) 
• Musculoskeletal Australia 

www.msk.org.au  
MSK हेल्प लाइन: 1800 263 265  

  

  

 

 

 

       
  

हम कैसे मदद कर सकते ह� 
 
हमार� MSK हेल्प लाइन पर फ़ोन कर� और हमार� नस� से बात कर�। 
1800 263 265 पर फ़ोन कर� या helpline@msk.org.au पर ईमेल कर�।  

हम आपको इसके बारे म� और जानने म� मदद कर सकते ह�: 

• सो�रए�टक ग�ठया   
• अच्छा जीवन व्यतीत करन ेके तर�के   
• अपने ददर् का प्रबधंन करना  
• आगामी वे�बनार, से�मनार और अन्य कायर्क्रम। 

पता लगाने के �लए और भी अ�धक 

• Better Health Channel (बेहतर स्वास्थ्य चैनल) 
www.betterhealth.vic.gov.au  

• Australian Physiotherapy Association (ऑस्टे्र�लयाई 

�फिज़योथेरेपी एसो�सएशन) www.physiotherapy.asn.au   
• Exercise and Sports Science Australia (व्यायाम और 

खेल �व�ान ऑस्टे्र�लया ) www.essa.org.au  
• Medicines Line (दवाए ँलाइन) - दरूभाष। 1300 MEDICINE 

(1300 633 424) www.nps.org.au   
• Occupational Therapy Australia (व्यावसा�यक 

�च�कत्सा ऑस्टे्र�लया) www.otaus.com.au  

This resource was developed with funding from 
Novartis. 
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